༄༅། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་དགེ་ལེགས་ཉི་མ་འཐུམ་གྱི་འོད་སྣང་བཞུགས་སོ།། 
བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རུ་མཚོན་བཅའ་བའེ་ཐབས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་རབ་ཆུ་ཤིང་། སེང་ལྡེང་། སྟག་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་མིན་ལྕང་མ། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མདུང་ཤིང་འདོམ་གང་ལས་མི་ཐུང་བ་མཚལ་ལམ། བཅག་ལ་སོགས་པ་དུག་ཁྲག་དང་སྦྱར་བས་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་བསྒྱུར་བར་བྱ། གསོམ་དབེན་ཤིང་ཡིན་པས་མི་རུང་། གླང་མ་འབྱུང་པོའི་བླ་ཤིང་ཡིན་པས་མི་ 
རུང་། ཐུག་ལྕགས་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བསད་པའེ་ལྕགས་ལ་དབྱིབས་རྩེ་གསུམ་མམ། རྩེ་མོ་གཅིག་པ་རལ་གྲིའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན། སྨད་ལྕགས་སྦུབས་སུ་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་མེ་རིས་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་། རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ།དུག་ཁག་་འབོད་ཐདབསད་གསུམ་གྱིས་སྔགས་བཏབ་ས་ང་ཟླུད་ལ། གུག་རྔ་རབ་འབྲོང་རྔ་གཡག་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྔ་མ། མ་ 
འབྱོར་ན་རྔ་མ་ནག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཤིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་གྲམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་པར་ 
བཏགས། གསུང་རྟེན་འཁོར་ལོ་ནི། མགོན་པོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ལྟེ་བའི་སྐུ། དམག་ཟོར་མར་བསྒྱུར་བས་གོ་ཆོད་དེ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཁོག་ 
ཕུབ་སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་གསུངས་པའི་མཐར། འོན་ 
ཀྱང་འདི་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་པས་རྗེ་མོ་དང་གཡོག་མོའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོག་མའི་རྣམ་འགྱུར་གོང་འདུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔགས་ནི་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རུ་ 
མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
དབུ་འཕང་བསྟོད། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད། མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད། 
འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། དྲྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལྟས་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དྲག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ལ། མུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ཤོག་བུ་ལ་དུག་ 


ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་ཅི་མང་རྣམས་མདུང་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་དཀྲིས་པ་དར་སྣ་དང་། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་མི ་འཆུགས་ 
པར་བསྡམས་པ་ལྕགས་སྦུབས་སུ་བཅུག་ལ་གཟེར་གྱིས་བསྡམས། སྐུ་རྟེན་རོ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་སོར་བཞི་པ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་ལ་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ཕྱག་གཡས་ནས་རིམ་ 
བཞིན་འཕྲེད་ལ་དྲིལ། དར་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས། དར་སྣས་བཅིངས་ལ་གྲི་ལྕགས་སམ། སྙུག་རྒོད་ཀྱི་སྦུབས་ 
སུ་བཅུག་ལ་ཕྱི་ནས་ལ་ཆས་བྱུགས། སྲོག་འཁོར་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཅིངས་ལ་རིལ་བྱ། དྲག་པོའི་ཤིང་ཚེར་མ་ 
ཅན་ལ་བྱང་བུ་མཐོ་གང་པ་བཅོས་པའི་ངོས་ལ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་གོང་བཞིན་བྲིས་ལ་དུག་ཁྲག་དང་ 

སྣག་ཚས་བྲིས་པ་ལ་ཆུས་བྱུགས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་གྲི་ཁྲག་དང་སིནྡྷ་རས་བྷྱོཿཡིག་བྲིས་པ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རས་སམ་དར་གྱི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། སྨན་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བཀང་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གོང་གི་ཤིང་བྱང་། ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་པ། བསེ་བྱང་། སྟག་རས། གཟིག་ 
རས་འགྲོན་བུའེ་ལེན་ཚར་དྲེལ་བུ། གཡེར་ཁ། མི་མགོ མི་ལག མི་སྙིང་ལ་སོགས་པ། དར་རས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པར་དང་། ལན་ཚར་ཅི་མང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོང་གི་རྔ་མའི་ཞོལ་ཆེན་གྱི་ཁྲོད་དུ་གདགས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐུག་ཆེན་དེ་དམག་ཟོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྟེན་དང་གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཉྫི་ 

ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའམ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱང་ཐག་བྱ་ལ་བཞུགས། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའེ་ཁར་གཏོར་མ་ 
གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ། གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་བཞི་དང་། མཐེབ་སྒྱུས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
གསོལ་ཁའི་ཆས་ཀྱི་ཤ་དུམ་བུ། ཁྲག་ཚང་ཕྱེ་མར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱས། 
རུ་མཚོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ་བྱ། རྟེན་དང་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞུ་བ་ལས་ 

བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའེ་རི་བོ། ཟག་པ་མེད་པའེ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ཅི་མང་བརྗོད། རུ་ 
མཚོན་ཨ་མི་ཏས་བསངས། 93& གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ལས་སོ།ཡི། ་ལས། རྒྱུང 
འཚུབ་རབ་ཏུ་འཁུག་པའི་གུར་སྔོན་པོ་དང་། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་། བཾ་ལས་ཁྲག་ཞག་ 
འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བྷྱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 

བཞི་སྒོ་བཞེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའང་ངོས་བཞེ་བསེ་དང་ཟུར་བཞི་མཆོང་དང་། རྨང་ལྕགས་ལས་བྱས་ 
པ། གཡུའེ་བ་གམ་དང་། གསེར་གྱི་ཁ་བད་དང་། དངུལ་གྱི་སྒོ་དང་། ཐེམ་སྐས་འཛེག་སྐས་ཤེལ་ལས་བྱས་ 
པ། མི་རོ་རེངས་པོའི་ཀ་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཙུགས་པ། གཡང་གཞིའི་ 
བླ་རེ་དང་། ྒྱ་ཆླན་གྱི་ལྷ་ལྡི་དང་ རུས་པའི་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མི་མ ཡི་ཝྲེང་བ་ 
དང་། ཀེང་རུས་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ། ཀྱ་ལས་བེ་ཅོན་ཀླས་མཚན་པ་ལས་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དྲེལ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་། ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་གཏོར་བསྔོ་སོགས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ 
སོར་བཞག་གོ །མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མའི་ 
དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་རབ་དུ་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་མེ་ལྕེ་དང་མེ་སྟག་དུ་མ་འཕྲོ་བ། 
སྙན་གཡས་པ་དུག་སྦྲལ་གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱ་མ་ལ་ 
བརྒྱུས་པའི་ཆྫོན་པ་ཁག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོར་རིས། ་ 
ཆེན་གྱི་མཚོ་བུ་བཀོད་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་ 
གཞི་དང་རེ་ལྡེས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་གྱི་སྐེ་རགས་དང་དོ་ཤལ་ 
སོགས་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ཅནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་ནམ་མཁར་ 
འཕྱར་བ། གཡོན་ཡུངས་དཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྒའི་སྔ་ཤ་ལ་ནད་ཀྱི་ 
ཅུང བཙན་གྱི་བྱང་དམར། ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་འཕྱང་བ། ཕྱི་ཤ་ལ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བཏགས་ཤིང་། ཡེར 


བྱའི་གདུགས་ཕུབ་པ། འཁོར་བདུད་ཕྲུག་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མིག་རྩ་དམར་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གཡོན་ན་ཡུངས་དཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ 
ཐོད་པ་གཡས་མཚོན་ཆཚ་སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མཚོ་མུ་ལེ་དིང་གི་ཕོ་བྲང་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ཇཿ བྷྱོཿ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲང་མ་ 
རེ་བ་ཏི། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤི ང་། བསྟན་པ་བསྲུང་དང་སྒྲུབ་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱོ་ཆཀློ་བྷོ་ཁྱོཿ རཀློ་ཐུན་བྷྱོཿ རཀྨོ་ཁ་ལ་ 
རཀ་ཆེན་མོ། རཀོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྩོངུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྩོ་ཚཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཤཱ་ཡེ་དེ་ལཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ཀར་ཡ། ཨེེ་ཅ་ཧི་ཊྭཀི་ཛཾ། བྷྱོཿ ནག་མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་མ། །ནག་མོ་གཙོ་མོ་དྲེལ་རྟ་ཆིབས། །འདིར་བྱོན་དྲེལ་རྟའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྩོཿརཀྲོ་བྷོ་ཕྱོ༔ རཀློ་ 
ཐུན་བྩྱོཿ རླཀློ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྩྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུཾ་བྩོ ཚཱ ཇཚཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སཏྭ། 
ཏྱིཌརྟུ། ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། བྷྱོཿ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན། །རྒོད་བྱེད་ཧ་ཧ་ནག་མོ་ 
ཁྱོད། །གསོད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་མོ། །བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བགྱིའོ། །བྩོཿཇཀྨོ་བྷོ་ཨྱོཿ རཀྫོ་ཐུན་བྷོཿ རཀྨོ་ 
ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀློ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཚཱུ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོཿ སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཛཿ ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཏུ་མི། ཨོཾ་བཛྲི་ཐྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 
ཅ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུས་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཕྲ་མོ་སྦོམ་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདུད་རི་བྲན་པའི་ཛ་གད་ 
འདི། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྩོ་༩ཀློ་བྷོབྩོཿ རཀྟོ་ 
ཐུན་བྩོ༔ རླཀློ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀློ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྩྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྙུཾ་བྷོ ཚཱ མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མྨི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བྩོཿ རཀྨོ་བྩོཛྱོཿ རཀྲོ་ཐུན་བྷྱོཿ རཀློ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀློ་ 
ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ ཚུ མ་ཧཱ་རཀྭ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཤ་ཁྲག་བདུད་ཅི་ལྔ་སྦྱར་ 
བ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྦྱར་གཏོར་མ་འདི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བྷོཿ རཀྨོ་བྷོ་ཨྱོཿ རཀློ་ཐུན་བྷོཿ རཀྲོ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀྨོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུ་ 
བྷོ་ཧཾ། ཨོཾ་ཤི་ཡེ་དེ་ཝཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་བྷུཉྩ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཨ། པཱ་དྱ། བུངེ། རྷུ་ 
པ། དཱི་པཾ། གནྡྷ ནེ་ཝི་ཏྱཾ། ཤཔྟ་ཨརྙུཾ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་། བསྟན་པ་དང་། སེམས་ ཅན་ལ་འཚེ་ བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེ གས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཞི་བ། བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པའེ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། བདག་ཅག་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞེང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའེ་དགྲ་དང་ 
བགེགས། །བདུད་དང་བར་གཅོད་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བརླག་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་གཙོ་མཛད། དམ་ཅན་སྲང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇཛ༔ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་གནས་རྣམས་ནས་བྱོན་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་དར་ནག་འཕྱར་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 


སྒྲ་སྒྲོགས། གུ་གུལ་དང་ཤ་ཆེན། ཚིལ་ཆེན། ཅོང་ཞི་རྣམས་བསྲེས་པའི་དུད་པ་སྦྱར། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དར་ 
ནག་གི་གཡབ་དར་དང་བཅས་པ་གཡོབ་ཅིང་མི་རྐང་དང་ཤུགས་པའི་སྒྲས་འབོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྟན་ པོ་དང་ ལྡན་པས་རྔ་བརྡུང་ ཞིང་ དབྱངས་དང་བཅས་ ཏེ། པྱོཿ དམག ་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དད་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ཚར་ཆེན་གྱེས་མཛད་པའི་སུང་མསྤྱིའིཐུགཆོག་ལ་སྤྱནའདྲན 
དམིགས་བསལ་འདི་དང་། དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་དམག་ཟོར་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཁོ་བོས་བསྒྱུར། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་འདོད་ཁམས་ 
མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསང་བའི་ཡབ་བཞི་ 
བདུད་ཕྲག་ཚོགས། །དཀར་སྔོ་དམར་སེར་མ་མོའི་འཁོར། །བ་ལང་མ་དང་ཁྲི་གཉན་མ། །དྲེགས་པའི་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲིན་ལྟར་འཐེབས་པས་འདེར་གཤེགས་ཤིག །གློག་ལྟར་འཁྱུག་པས་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག །འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཐོག་ལྟར་འདྲིལ་བས་འདིར་གཤེགས་ 
ཤིག །བྩོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ 
༩ཾ་ནུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །བྱིན་རླབས་ཡོན་ 
ཏན་འབྱང་བའི་གཞི། །བདེ་ཆེན་རོལ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །བྩྱོཿ སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་གཡབ་པའི་དར། །རྔ་ཆེན་སྒྲ་དང་དུང་ཚེན་གླིང་། །རྣལ་འབྱོར་དྲག་པོའི་ 
ངར་སྐད་ཀྱིས། །སྤྱན་འདྲེན་མ་ཐོག་མུར་དུ་བྱོན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་བ་རྣམས། །གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །དམ་ཆིག་དབང་གིས་འདུས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཡིད་མ་ཡེངས་པར་སྤྱན་དྲངས། བྷྱོཿ རཀྲོ་བྩོཨྱོཿ རཀྟོ་ཐུན་གྷྱོཿ རཀློ་ཁ་ལ་རག་ཆེན་མོ། རཀྟྲོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ 
ཐུན་བྩོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ ཚུ ཨོཾ རླ ་ཡེ་དེ་ཝཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཛཿ ཛཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དྲག་རོལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། རེ་མ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཐྲབྣ་དཾ་ཨ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། 
རེ་མ་ཏེ་སོགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རུ་བ་པ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་དམག་ཐོར་འཁོར་བཅས་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་ནུས་པ་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོད་པར་ གྱར། ཞེས་བརྗོད། རུ་མཚོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་། དར་ 
ཐག་བཏགས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ གཞི་ བསྙེན་ མཐར་ཕྱིན་པས་ བཟུང་དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ ཏུ། མ་ 
མ་ཏྲག་རཀྟ། ཧྷ་ཀི་དྷ་ཀི ཏྲིག་ཏྲིག དུན་ཛཿ རུ་ཏྲ་རུ་ཏྲ། བཾ་བྷྱོ་བཾ་བྷོཿ སུཾ་ནི་མུཾ་ནི། ཚལ་པ་ཚལ་པ་འབོད་པའི་ 
སྔགས་སོ། །ཏྲཀ་རཀྟ་དགྲ་བོ་ཌི་མཱ་ར་ཡ། ཚལ་པ་ སེ་ན་རྦད་རྦད་པའི་སྔགས་སོ། །མ་མ་ཏྲག་རཀྐ ཀྱ། ཊ་ཀི་ཊ་ 
ཀི ཏིག་ཏྲིག་དགྲ་བོའི་ཅི་ཏྟ་ལ་ཐུན་ཅི་ཏྟ་ལ་ཛཱ་ལ་རཾ། མ་མཐུན་རྭ་ཤ། མ་མ་ཐུན་སྲོག་ཙིཏྟ་སོད། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ 
ཡ་མཱ་ར་ཡ། སོད་སོད། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག ཅེས་མར་པས་ཆོག་པ་ལ་གནང་བའི་དུད་སོལ་ 
མའི་ཞལ་གདམས་ལས་བྱུང་བའེ་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་འདིའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཨ་ར་ལི་ཛཛཿ 
ཧྲིང་ཧྲིང་། ཞེ ས་སྤྱན་དྲངས་ སོ། །མ་མ་ཏྲག་རརྐྱ་རཀ་མུ་ཏྲ། རུ་ལུ་བྷྱོ༔ ཛྷེ ས་ལས་གཉེར་གཏད་ 
དོ། །ནག་མོ་ཁ་ལ་ཛ་ཡ་དུ་ཛ་ཡ་དུ། ནག་མོ་ཁ་ལ་ཛ་ཡ་དུ། ས་མ་ཧོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་དུན་བྷྱོཿ སྙིང་ཁ་ལ་མ་དུན་ 
ཟོ ཞེས་རཀྟ་སྦྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་མ་མོ་སྲོག་སྒྲབ། འཇམ་ 
དབངས་རལ་གྲིས་དམག་ཟོར་མའི་ཚོས་སྐོར་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའི་སྔགས་འདི་ལ་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་ 

མིང་བཏགས་མི་འདུག་ཀྱང་། དོན་ལ་དེར་འགྲོ་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན་དང་བོས་པ་དོན་གཅིག་གཉེར་གཏད་དང་རྦད་ 
པ་དོན་གཅིག་བཅོལ་དམ་མམ། བསྐུལ་ལམ། བསད་པ་དོན་གཅིག་པས་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ནའང་ 
བོད་རྦད་བསད་གསུམ་དེ་དག་བརྒྱ་རྩའམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་ུར་འདོན་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གམ། 
གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་གཟུངས་ཐག་སོགས་ནས་བཟུང་། འོག་གི ་བསྐུལ་མི་བྱེད་པར། པྱོཾཿ རཀྟོ་པྱོཚོཿ 
སོགས་ལྷ་མོ་འདེས་སྔགས་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟུང་། གཞན་རྣམ ས་ཀྱིས་གསོལ་ཁ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ 


སྟེགས་བུའི་ཁའེ་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་གཡས་སུ་ཤ་དམར་པོ་དུམ་བུ་དགུ་དང་། ཆང་ཕུད་གཙང་མ་བཞག 
གཡོན་དུ་ཕྱེ་མར་དང་། ཁྲག་ཆབ་བཞག མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་གིས་ལྕགས་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་ 
གཡས་ནས་ཤ་རེ། གཡོན་ནས་ཕྱེ་མར་མཐེབ་སྒྱུ་རེ་བཅུག གསོལ་ཁ་ཚར་རེ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་ 
གཏོར་ཆེན་ལ་བསྟབས་ཅིང་། གཡས་གཡོན་ནས་ཁྲག་ཚང་ཀྱང་ཐིགས་རེ་བླུག རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཐོགས་ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤའེ་རི་བོ། ཁག་གི་རྒྱ་ 
མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་དེ་རྣམས་དམག་ཐོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཞལ་དམར་གནམ་ས་ཅམ་གདངས་པའི་ནང་དུ་སིབ་ཀྱིས་བཏབ་པས་ཐབ་ཐོབ་ཏུ་བཞེས་ 

ནས། ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ནས་བདག་གི་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
བསྒྲུབས་པར་བསམས་ལ། དབྱངས་དང་བཅས། འདི་ཡང་ཐུག་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་དགོངས་གསོལ་ལ་དམག་ཟོར་ཁོ་ནར་ཁོ་བོས་བསྒྱུར།གྱོཾ 
ལྷ་མོའི་མཚན་གསོལ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ 
དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བདུད་འདུལ་དཔའ་མོ་དམག་ཐོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མའེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ 
ཟས་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་དམ་ 
པར་འབུལ། །དགྱེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་ 
དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞེ་བ་ 
དང །ཏདི་དོཿ མཐུན་པའི ཀན་རཱ་ཆས་བྗཐྲ་མཛ་ཛཾ།། །ཁུཐ་བྲའི་ཐརྙཏྲ་ཐ་ཛྱ་མཐན་མཛད་དྲུ་གསོག། ཏཱ་ 
ནས་འདུར་དབྱངས་བྱ་ཞིང་། ཐྩོ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ། །ས་བཅུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
རྫིས ལྷ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ 
ཤིང་། །རྣམ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་ར་བ། །དུག་གསུམ་ནད་གྱི་སྨན་པ། །བདུད་ 
འདུལ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་མོ། །མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱད་ལས་འཁོལ་མོའི་མཚན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་སྦས་པའི་བུ་མོ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨ ༨༽.༽ ༤༨ 


ནས་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ་ཞེས་པའིེ་བར་གསུངས་པ་བཏུས་པའོ།༈'་"སྦས་པའི་བུ་མོ་ཐལ་མདོག མི་པམ་ཁྲོ་ 
གཉེར་རོ་ལོངས་མ། རེ་མ་ཏི། དམར་འདབ་ཕུར་པའི་ལྷ་སེར་ཅན། ཆུ་སྲིན་མགོ་བོ་ཅན། ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏི། སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་བློ་འཕྲོག་མ། ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་གཤོག་པ་ཅན། ཡཀྐ་རེ་མ་ཏི། རྡོ་རྗེ་གློག་མ་སྤྲིན། གནོད་ 
སྦྱིན་བཤན་པ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད། མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ། གནོད་བྱེད་ 
དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་བདུད་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་གསོལ་དང་པོ་བསྟབ། ཡང་སྔར་བཞེན་བཤམས་ལ། 
གཞན་ཡང་ཐབས་མཆོག ཡབ་བཞི་པོ་འདི་ཡང་མེ་ལྕེ་འབར་མིན་རྒྱད་ལ་སོགས། འབྱུང་པོ་དགེ་བ། 
བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ཡ་ཀ གནོད་སྦྱིན་ཡརྐྱ་ཀཱ་ལ། དྲི་བཞོན་ཝ་ཡ་ཁོ། བདུད་ཕྲུག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། དཀར་མོ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་མ། སྔོན་མོ་རལ་པ་འཛིངས་མ། དམར་མོ་གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ། སེར་མོ་མཁའ་ལ་བཞེད་མ། 
བ་ལང་དྲེད་སྣ་མ། ཁྲི་གཉེན་ས་ལེ་མ། འཁོར་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། བདུད་ 
རྒྱལ་གྱི་དམག་དབུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་ 
མོ། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། མདུན་གྱི་ཤུལ་འདྲེན། གཡས་གཡོན་གྱི་རུ་ 
འདྲེན། རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་མུལ། མཁའ་ལྡིང་བྱ་ནག དེ་མོ། ནག་མོ། ཁྱི་ནག ཅེ་སྦྱང་སྔོན་པོ། མི་ནག་པོ་འོ་དོད་ 
ཅན། སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། བདུད་ནག་པོ་གཤེན་རྗེའེ་ཚོགས། གདོང་ཅན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ་ཞིང་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །རོལ་ཆེན། 
ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་གསོལ་ཁ་གཉིས་པ་བསྟབས། ཡང་བཤམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ 
དང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་ཤིང་མོས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་བཞེས་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ནད་དང་གནོད་པ། གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྦེལ། 
དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབས། དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་ 


ནུང་དུས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱགས་ 
ཆད་ཀྱི་མ་མཛོད་དང་། བློ་ལྷག་པའི་ཕ་མཛོད་ཅིག རྒྱབ་ཀྱི་སློག་པ་དང་། མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་ར་དང་། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཆེ་མཛོད། ཡོ་ན་སྲོངས། འགྱེལ་ན་སློངས། ཆད་ན་འཐུད་ཅིག 
རལ་ན་ཚེམས་ཤིག སྟོར་ན་འཚོལ་ལ། བརྗེད་ན་བསྐུལ་ཅིག མགོ་གང་གི་ཡར་ལ་བསྟོད་ལ། དཀྱུས་གང་གི་ 
མར་ལ་སྲིངས་ཤིག གཞན་ཡང་ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་སྤྲོད་ལ། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྒོལ་ཅིག བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་སྒྲུབས་ལ། རེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྐོངས་ཤིག མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ཏེ་དྲག་དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཤིགས་ཅིག དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ 
ཕྱོར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ཆེན་པོ་བསྟོད་ཅིག གཞན་ཡང་ 
སྤོ་ལ་དར་འཕྱོར་ལ། ཁྲོམ་དུ་དུང་བུས་ཤིག གཏམ་ངན་རྒྱུན་ཆོད་ལ། སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག 
དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོར་ལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་མགོན་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་། རྟེན་དང་། བརླིང་མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོ་བ་བཞིན་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཕམྱུར་དུ་སྒྲུབ་ཤིག གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་སྔགས་དང་། 
ཨ་ཀཱ་རོ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་གསོལ་ཁ་གསུམ་པ་བསྟབས། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་ཚར་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་ 
དྲིལ་ཚར་གསུམ་རྗོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟབས། དེ་ནས་མངའ་གསོལ་ 
དཔངས་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། མངའ་གསོལ་འདི་ལ་བདག་ཆེན་ 
གྲགས་བློ་བའི་གསུང་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་ཁོ་བོ་རང་གི་གསར་རྩོམ།ཊ་་བྩོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་གཅིག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་མངའ་གསོལ་བས། །བྱེན་ 
བརླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོས་མངའ་གསོལ་བས། །གྲུབ་གཉིས་ཟིམ་ཚར་ཐུ་ལུ་ལུ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ:- །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱི་ལི་ལི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མངའ༣ །ཡིད་བཞེན་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནོར་བུ་ མེ་རེ་ རེ། །འཕགས ་པའེ་ དགེ ་འདུན་མངའ༧༧ །འཕྲིན་ལས་གཟི ་འོད་གསལ་ལ་ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་ 


མཚོས་མང༢འ༣༧ །དྲག་ཤུལ་སྣང་བ་འཚེ་རེ་རེ། །ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ༧: །ཕྱ་གཡང་བང་མཛོད་ཁྲིགས་ 
སེ་ཁྲིག །གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མངའ:༧ །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་ཉི་ལི་ལི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
ཡང་ག རེྡེན་ཝིཅམནོག །ཐ་ཕུང་དྲག་མོན་མཐའ གྲན་རྡ། ༣ 8ས་ཤྱསྲྲུ་ཆ་ 
འཁྲུད། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔས་མངའ:༧ །བོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །གིང་ཆེན་དཔའ་བོས་ 
མངའ་:༥× །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སྒེག་མོ་དཔའ་མོས་མངའ༠༧ །རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ཚ་སི་ལི་ལི། །བདུད་ 
དཔུང་འཇོམས་པར་མངའ༤༧ །ཙ རྣན་བེ་ཅོན་ཀླད་ལ་བསྐོར། ། དངོས་ གྲབ་སྩོལ་བར་མངའ:༧ །ནལ ་ཐོད་ ཁྲག་ 
གང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཆངས་པ་ནས་རྣམ་སྲས་མངའ་གསོལ་གྱིས་བར་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ནས་བཤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར། ཚངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཕོས་མངའཿ:× །རྨ་བྱའི་སྒོ་གདུགས་གཙུག་ན་ལྡིང་། །ཉེ་བའེ་དབང་ཕོས་མངའ༤༧ །ཉི་ཟླ་གཙུག་དང་ལྟེ་བ་ 
བརྒྱན། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོས་མངའ:༧ །འཇིགས་པའི་བྲང་འགྲོས་སྙན་གཡས་མཛེས། །ལྷ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངའ: །དེ་ལ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གསིལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མངའ༧× །སྙན་གཡོན་སེང་གེའེ་རྒྱན་གྱིས་ 
རྤ །ཕུད་རྤག༦ཀུཉ་ུཝགཿ ཏྗེ ཡཧནོཿ་། བགུནུ་ནྲ་གླེཤ། ཁད ཏྱཛྲ་ཀེ་ཐཾཡ་ཝཿཿཾ།སྷ་ 
ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པཌ་བཀླུབས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མངའ༣ །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ 
གསོལ། །འཇིགས་རུང་སྲིན་མོར་མངའ:༧ །རེ་ལྡེའེ་གོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣང་སྲིད་མ་མོས་ 
མངའ་× །དམ་ཉམས་མགོ་རློན་འཕྲེང་བ་འཕྱང་། །དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མངའ༧༧ །སྟག་ལྤགས་རློན་པའེ་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོས་མང ×× །ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཅན། །དུང་སྐྱོང་ཁོལ་མོ་ 
མངའ༣༧ །སྲིན་པོའི་དྲེའུ་གྭ་དམར་ཆིབས། །རཀླ་ཆཱ་ཛས་མངའ:༧ །ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་ 
མཛེས། །བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱིས་མང༩༧༧ །བཞོན་པ་ཟངས་སྒ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་ནག་དཔུང་པས་ 
མངའ་གསོལ་བས། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་རྐེད་ལ་གཟེར། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོས་མངའ:༧ །བཙན་གྱི་བྱང་ 
དམར་མཆན་དུ་བཅུག །རིམས་བདག་ཀུན་གྱིས་མངའ༤༧ །སྔ་ཤར་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བཀལ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བས་ 


མངའ» །ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོས་མངའ:: །ཕྱི་ཤར་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ 
བཏགས། །སྟོང་གསུམ་འདུལ་བར་མངའ༣: །རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བགེགས་དཔུང་ 
སྲེག་པར་མངའ༧༧ །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཞེང་བཅུའི་གཤེད་མར་མངའ:༧ །ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པ་སྲོག་དབུགས་རོལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་མངའ༧× རབ ཡཆ་དཱ་ཡུ །དུར་ 
ཁྲོད་ཐཏག་ཐོར་མཐྲཉཿ&་ །ཞརྔཾགས་ཆུངྲ་འཁོར་གྱིསྲྲུན་རྒས་བཾསྐོར། །བྱྱོཿ མ་གཅིག་གཉན་བྱི་ཆྲིས་ 
ཏི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་ཡབ། །ན་ལ་རྩེ་ནི་ཁྲོ་མོའི་ཡུམ། །རྗེ་གཅིག་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །ཁོལ་མོ་ 
དམར་འདབ་ཕུར་པའི་ལྷ། །གསང་བའི་ཡབ་བཞེ་བདེ་བའི་མཛོད། །སྲས་ནི་བདུད་ཕྲུག་བྱེ་བ་འབུམ། སྤྲལ 
པ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དང་། །རེ་མ་ཏེ་བཞི་ཚེ་རིང་ལྔ། -ཕུར་སྲང་བདག་ཉིད་མ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ†་།ནམ་གྲུ་མཆེད་ 
བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་སྡེ། །ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉར་ བཅས་པ་རྣམས། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཐུ་རྩལ་ 
ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་ཕོར་དཔངས་བསྟོད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པར་གསོལ་འདེབས་ 
སོ། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བདག་བསྐུལ་ལོ། །དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བར་དུས་འདེབས་སོ། །མགྲིན་བཟང་གྭ་དམར་ 
དྲེའུ་དམར། །གཡག་ཡུག་ཁྱི་སྦྱང་བྱ་མོ་ནག །ཕྱི་རྟེན་རྫས་མཆོག་མཆོད་པ་ཡིས། །ཕྱི་ཡི་སྲང་མར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་རྟེན་མདོས་སོགས། །ནང་གི་རྟེན་ 
རྫ་ས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནང་གི་སྲང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤིང་ལོ་མ་ 
ལྷུང་དཔའ་བོའི་ཤ །གསང་བའེ་རྟེན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གསང་བའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བྷྱོ༔ 
གསང་བ་ཆེན་པོ་གནས་མཆོག་འདིར། །ཤ་ཁག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས། །ཇ་གད་བདུད་རི་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱིལ། །དྲི་བསུར་ངད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབབ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནས། །སྔར་བཅོལ་གཏང་རག་འདི་འབུལ་ལོ། །ད་བཅོལ་ཞུ་སྐྱེམས་འདི་འདྲེན་ནོ། །བཞེས་ 
ཤིག་རོལ་ཅིག་དགོངས་པར་མཛོད། །མཆོད་ནི་དམ་རྫས་གཏོར་མས་མཆོད། །གསོལ་ནི་སྤྱན་གཟེགས་ 
མཆོད་པས་གསོལ། །རྟེན་ནི་རུ་མཚོན་རྟགས་ལ་བརྟན། །འབོད་ནི་དུང་ཆེན་གླིང་བུས་འབོད། །བསྐང་ནི་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་བསྐང་། །རྦད་དོ་སྔང་བྱེད་དགྲ་ལ་རྦད། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་ཕོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཆོས་སོ་ 
དཔའ་བོ་དམག་ལ་ཆོས། །བསྟེན་ནོ་དམག་ཟོར་རྒྱང་མ་རིང་། །བསྐུལ་ལོ་དམག་ཟོར་ཕྲག་མ་དོག །གཡབ་བོ་ 
དམྐག་ཟོར་སྤྱན་མ་རྟུལ། །ཁབོད་དོ་དམག་ཐོར་སྟན་མ་སྲ། །གསོཝ་ལོ་དམག་ཐོར་ཐུགས་མ་རིང་། །གཏད་ 
དོ་དམག་ཟོར་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྐུལ་ལོ་དམག་ཟོར་རྩལ་མ་ཞན། །དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །དམ་བཅས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་རྣམས། །མཐུ་དང་ལྡན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་བ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །རྩལ་དང་ལྡན་པར་མངའ:* །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཤ་ལ་ 
སྲེད་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་པོའི་ཤ་ལ་ཧབ་སེ་ཧབ། །ཁྲག་ལ་རྔམས་པར་མངའ༧: །དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ 
ཧུབ་སེ་ཧུབ། །སྲོག་ལ་དབང་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་སྲོག་ད་ལྟ་ཆོད་ལ་ཤོག །དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་ 
ཅཅ །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་དྲོངས། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་མངའ:༧ །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་མངའ༤༧ །ཆོས་འཁོར་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རིག་འཛིན་སྲུང་མར་ 
མངའ» །གསང་སྔགས་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷར་མངའ༣༧× །བཅོལ་བའེ་ལས་རྣམས་ 
སྤྱར་དུ་སྒྲབས། །ཞི་བའི་ལས་ལ་མངའ:༧ །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ 
མངའ༣༧ །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་སྤེལ། །དབང་གི་ལས་ལ་མངའ:« །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བསྡུས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངའ༧༧ །བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་སྡང་བ་དང་། །བླ་མར་བརྙས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་འཚེ། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱར་པ་ཡི། །དྲག་བོ་དམ་ཉམས་ལས་ངན་འདི། །ད་ལྟ་བསྒྲལ་བའེ་ 
དུས་ལ་བབ། །དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
ཚོགས་སུ་རོལ། །དོན་སྙིང་སྣ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཡན་ལག་མགོ་ཆོད་རྒྱན་དུ་གྱིས། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་མྱུར་ 
དུ་ཕྱེས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མ་བཅག །བླ་མ་བརྒྱད་པའི་དམ་མ་གཡེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ངག་ 
མ་བཅག །དུས་ལ་བབ་བོ་སྲུང་མའེ་ཚོགས། །བམས་གསུམ་དྲྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལ། །དབང་ཞིང་རྔམས་ 
པར་མངའ༣༧ །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་རྣམས་བཀྲོལ། ཁྲག་ཆང་འཐོར་བ་ལ་བརྩོན་པས། མདུན་ 


གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
་ ནག དད ་ 


ཆུ་འཐབ་ མཚམས་ཤེད་ ན། །ཁྲག་ གི '་རྒྱ་མཚོ་མུ་ལེ ་དེངས། །ཁྲག་ མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་ འེ་ནང་ཤེད་ ན། །མཐེང་ གུར་ 


སྔོན་ བོ་ལ ་རི་རི། །བསེ ་ཡི་ སྐུ་མཁར་ ལྡེམ་ སེ ་ལྡེམ། །མཆོང་ཟུར་སྨུག་པོ་གསལ་ལ་ལ། །གཡུ་པད་སྔོན་པོ་ 
ཟིབས་སེ ་ཐིབ། །གསེར་གྱི་ བ་གམ་ འཆཚེ་ རེ་རེ། །གཉན་ཏེ ་དེ་ ལ་ཆར་མི་འབབ། །མ ཐོ་སྟེ་དེ་ལ་རྒོད་མི་ 
ལྡིང། །མཐའ་ནི་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར། །གཉེན་ཏེ་དེ་ལ་བདུད་མི་འདའ། །ལྕགས་ཀྱི་འགྲམ་གཞི་ཁྲིགས་ 
སེ་ཁྲིག །གཉན་ཏེ ་དེ་ ལ་བྱི་མི་ འཛུལ། །ཤེལ་ གྱི་ སྒོ བཞི་ཐམས་ སེེ ་ཐམ། ། བྱུ་རུའི་སྐས་པ་དམར་ལ་ 
འཚིན། ་ཐགསརློ་ན་འི་ཟླ་མིཏྐར། ར་སྨནརྔ་གཿ༔ཾ་ཇི་ཝི།། རྟར་དུད་བྨང་ཐུ་ཀྱུ་ཆུ་ཅུ། [ཐྲ་ཝའེ 
རྔ་ཆུང་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས། །ཡ་ 
མཚན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རལ་པ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མ་གཅིག་མ། །དམ་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྲུང་མའི་གཙོ། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་བཤན་པ་མོ། །ཞལ་ནས་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་འཛག རྗིཿཉཿ་ཡ 
འཛག་ཟུ་ཡུ་ལུ། །སྐུ་སྟོད་མི་ལྔགས་རེ་ལྡེས་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གཡས་ཀྱིས་བེ་ཅོན་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ རྡུལ་དུ་ཆློག །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན། །དྲག་བོའི་ཡུལ་ 
དུ་ཁག་ཟོར་འཕེན། །ཆིབས་སུ་དྲིལ་རྟ་རྔམས་པ་ཆིབས། །ཆེབས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡས་པ་ལ། །ལེ་བརྒན་དམར་པོ་ 
པུ་རུ་རུ། །ཆིབས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ། །མཐེང་ནག་ཅོད་པ ཌ་པུ་རུ་རུ། །ཆིབས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་ 
ཤེད་ན། །མེ་ལོང་རྒྱ་ལོང་ཏ་ལ་ལ། །ཆེབས་ཀྱི་མགུལ་པ་དང་པོ་ན། །གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་ སི་ལི་ལི། །ཞིང་ 
ལྤགས་རློན་པའི་གདན་སྟེང་ན། །གསེར་སྒ་དམར་པོ་ཝངས་སེ་ཝང་། །མཆོང་གི་གློ་གནན་ཁྱུགས་སེ་ 
ཁྱུག །སྦྲལ་གྱི་གོང་རྨེད་ཤ་ར་ར། །གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་སྒྲེངས་སེ་སྒྲེང་། །གསེར་གྱི་སྲབ་མདའ་སི་ལི་ 
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ལི། །ཐོད་པའི་ཕོ་ལོང་ཁ་ལ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་ཁ་སི་ལི་ལི། །ཆིབས་ཀྱི་རྔ་ལོང་གཡས་པ་ལ། །ནད་ཀྱི་ 
རྐྱལ་པ་སྔོ་དམར་བཀལ། །དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་རིམས་ནད་ཐོང་། །ཆིབས་ཀྱི་ཕྱི་ཤ་གཡས་པ་ལ། །ཚོན་གྱི་གྲྭ་གུ་ 
སྔོ་དམར་བཀལ། །དགྲ་བགེགས་ཚོན་གྱི་ཐག་པས་ཆིངས། །ཁུར་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བཾ་ཁུར། །སང་ཕོད་དེང་ 
སང་སུ་འཆི་བ། །དེ་ཀུན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །མདུན་ན་ 
བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེལ་འགྲེམས། །སང་ཕོད་དེང་སང་སུ་འཆི་བ། །དེ་ཀུན་ཤོ་རྡེལ་ནག་པོ་འགྲེམས། །དགྲ་ 
བགེགས་ཤོ་རྡེའེ་རྩིས་སུ་ཆུག །ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡས་པ་ན། །བྱང་དམར་དཀྱུས་ཀྱི་བཾ་སོ་འབྲིང་། །སང་ 
ཕོད་དེང་སང་སུ་འཆི་བ། །དེ་ཀུན་བྱང་དམར་དཀྱུས་ལ་འབྲིད། །དགྲ་བགེགས་བྱང་དམར་དཀྱུས་སུ་ 
ཆུག །མ་མོ་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་བྩྱོཿ རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐོངས། །ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 
ཐོངས། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་དགྲ་ལ་ཐོངས། །དུས་འཁྲུག་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐོངས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྨྱོ་ 
འབོག་ཐོངས། །དགྲ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་ཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཀུན་སྟོང་ 
པར་གྱིས། །དགྲ་ཤ་ཟོ་ལ་དགྲ་ཁྲག་འཐུང་། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བཅོལ་བའེ་ལས་འདི་ 
འགྲུབ་པར་གྱིས། །དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བགེགས་ལ་རྦད་དོ་རྩལ་མ་ཞན། །བདག་གི་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་ཁ་ 
རིམས་ཁ་དྲག་ལ་སྒྱར། །ེ རྐྱེན་ངན་མཚོན་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱར། །མི་ཁ་གོད་ཁ་དྲག་ལ་སྒྱུར། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཆི་མེད་འཁོན་རིགས་ས་སྐྱ་པའེ། །གདུང་ 
བརྒྱུད་ཆད་མེད་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་མྱུར་བྱོན་ནས། །བཞེད་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་ 
ནས་སྲིད་མཐའེ་བར། །མི་ཉམས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ 


མུར་དུ་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རི་རབ་རྩེ་ལྟར་མཐོ་བར་མཛོད། །རྒྱ་མཚོའེ་ 
མཐའ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཉེ་ཟླའི་འོད་ལྟར་གསལ་བར་མཛོད། །ཆུ་བོའི་ རྒྱན་ལྟར་རིང་བར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དར་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཡམས་ནད་ཚུ་གེ་མི་ 
འབྱུང་ཞེང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །དེ་ནས་དམག་ཟོར་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། འཕྱར་བ་དང་ཕྱོགས་སུ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་རུ་མཚོན་དེ་ཉེད་ 
དམག་ཟོར་འཁོར་བཅས་ལ་བརྟེན་དུ་འབུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ཡི་ལྷ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་འཁོར་བཅས་དགོངས། །ཨུ་མ་ནས་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཁོ་བོས་བརྩམས།† ་“ཨུ་མ་དེ་ཝ་དུང་སྐྱོང་མ། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་སྤྲལ་པར་ 
བཅས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་ 
འབར་བའི་རོ་ཐང་འདིར། །ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་རྦ་ཀློང་ལྡོངས། །དམ་ཉམས་དམ་ཅན་བསྒྱེལ་བའི་ 
ཁྲིར། །བརྟེན་པར་བཙུགས་པའེ་རུ་མཚོན་མདུང་། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྩེར། །རྣོ་དབལ་གྲི་ 
ལྕགས་མདུང་སོ་ལ། །དུག་ཁྲག་སྔགས་རྒོད་ངར་དང་ལྡན། །ལྷབ་ལྷབ་འབར་བའི་མེ་འོད་ཅན། །གཡག་རྒོད་ 
རོག་པོའི་རྔ་གཡབ་ཀྱི། །ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུར་གཏིབས། །དར་ནག་བ་དན་འཕན་རྩེ་གསུམ། །མྐྱུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་ཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྐུ་རྟེན་རོ་རས་ཙ་ཀ་ལི། །གསུང་རྟེན་སྲོག་འཁོར་གསང་བའི་ 
སྔགས། །ཐུགས་རྟེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་ཉེར་ལྔའི་རྫས། །འཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་དར་ 
རས་འཕན། །བསེ་ལྕགས་ཤིང་བྱང་དམ་ཉམས་ཀྱི། །མགོ་ལ་འགྲོན་བུའེ་ལན་ཚར་ཅན། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ 
སིལ་སིལ་འཁྲོལ། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ 
པའེ། །ཐུག་ཆེན་འབར་བ་དྲག་པོའི་རྟེན། །རྟེན་མཆོག་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 


༨༨ ༨ ༨༤ 


འཁོར་ལྷ། །བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འཛུགས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་སྔོན་ལས། །དངོས་གྲུབ་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚར་རྒྱུན་དུས་འདིར་ཕོབ། །དམ་ཅན་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །འདུ་བའི་གནས་དང་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས། །པདྨའེ་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །འབྲལ་མེད་འདུས་ནས་ལས་ཀུན་སྒྲབས། །དྲེགས་བྱེད་དམག་ 
དཔུང་རུ་མཚོན་མཆོག །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ལ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །སྲོག་ཤིང་ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས། །མི་ནོར་ཆོས་དང་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་རུ་མཚོན་ 
རྒྱལ་མཚན་འདི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ད་བཅོལ་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བསམ་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ།  །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་བྱེད་གཞི་བདག་རྣམས། །རུ་མཚོན་འདི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའེ་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ཉེན་མཚན་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཕོ་ 
རྒྱད་མོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞེན་དུ་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 

བསམ་ཞིང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད། མི་ནོར་དགོན་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད་ཅིག བསྟན་པ་དང་ 
རྣམ་འབྱོར་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་སྐབས་སུ་གང་བབས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལས་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུ་བའམ་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བའམ། ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་མཚན་ལྡན་པ། _སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 


སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་བས་ཚུ ལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་དགེ་ལེགས་ཉི་མ་འབུམ་ 
གྱི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ལ་གཞི་བྱས་ལྷ་མོ་འདི་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་མཛད་པའི་དམག་ཟོར་མའི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། གསང་སྔགས་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ 
མཛད་པའི་བསྐང་གསོ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་གནང་གི་དུ་པོད་ཆུང་རྣམས་ནས་ཁ་བསྐངས། རང་ 
གི་རྣམ་དཔྱོད་ཕྲ་མོའི་སྒོ་ སྒོར་ཤར་བ་རྣམས་འགལ་ མེད་ དུ་སྦྱར་ནས་ བསྒྲིགས་ པའེ་ཡི ་གེ ་པ་ནི ནི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བགྱིས་སོ།། ༈།དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུག་ཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས ་སོ།། ༈ །སྭསྟེ། དམག་ཟོར་ཐུག་ ཆོག་ལ་ཉེར་ 
མཁོའི་ཟི ན་བྲིས་ནི། རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་སྦྲེལ་ 
དགོས་ཀྱང་། འདིར་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་བསྐྱེད་བླ་མེད་མཆོག་སྒྲུབ་ 
ལྷ་གང་རུང་དང་། །ཁྱད་པར་ཤིས་པ་གཤི ན་རྗེ་དང་ཕུར་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཕུར་པ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ 
ཡ་ ཀག ། བཤམ་གྱི་སྐབས་ཕུར་གཏོར་གཅིག སྨན་རག་ 
གཉིས་ ཡོད་མེ མེད་གང་རུང་ གིས ་གོ་ ཆོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་རྒྱུན་བཞིན། བུམ་པ་ 
བྲང་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ མི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་བསྐྱེད་ཆོཿ ག་སྤྱི་འགྲེ་ལ། ནང་ 
ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་པ དླ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལྗང་སྔོན་ཡོངས་ སུ་ 
གྱུར་པ་ལ ས་ཁོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་ལྗང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་དང་བེ་ཅོན། མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་ 
ཅན་གྱི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་དྲིལ་བུ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་དཔལ་གྱི་ཆས་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ནས། ཀོཉྭ་ཧཾ་གི་བར། ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ནས། ཨཱཿེས་པའི་བར། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། སྒེག་ཕྲེང་སོགས། རང་བྱུང་སོགས། འཁོར་བའི་ 
ཉོན་མོངས་དུག་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེ ས་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་རྩི་གཏོར་ནས། ེ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སོགས། 
ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་མཐར། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་སོགས། 
ཨོཾ་བ་ཨ་རྨི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་གྱུར། སྦྱང་བ་དང་བགེགས་བསྐྲད་རྒྱུན་བཞིན་ལ། ཚིག་བསྒྱུར་ནི་དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནང་རྟེན་དུ་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་ 

གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སོགས། གཞན་འགྲེ། བདེན་བདར་ནི། ཨེ་རཾ་ནས་ཇའི་བར་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ 
བསྐུལ་མེད་པས་བཞག ན་མོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བར་ཕུར་པའེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ལ། དེང་འདིར་སོགས་གང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བསམ་ཤེས། ཁུས་རྒྱུན་གྱི་གཞི་བདག་ཁྲུས་གསོལ་ 
བཞིན་ལ་སྐུ་ཕྱི་ར ས་མའི་མཐར་བཀ་ཤིས་མི་དགོས། ཁྱད་པར་ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་འགོར་བཅོམ་དུང་དང་། 
བཅོམ་རོལ་པ་རང་བཞིན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཤློ་ཀ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་འེ་དབྱངས་འཁོར་གཉེས་རོལ་མོ་བཅས་ 
ཚིག་རྐང་དགུ་མ་དང་བདུན་མའི་ཁྱད་བསྒྱུར། དེ་ཕྱིན་འདུར་མ། བྷྱོཿ གཉེས་ཀྱི་འགོ་དང་། དམ་ཚིག་དབང་ 
གིས་འདུས་གྱུར་རྣམས་ལ་ཚིག་རོལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྗེས་མའི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ 

ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་ཚན་དྲུག་སོ་སོ་ནས་ཉེར་གཅིག་རེ་ཡན་བཅད་ལ་བཟླ། རང་གཅིག་པུ་ཡིན་ན། གཟུངས་ཐག་བརུ། 
གཞན་ཡོད་ན་སྔགས་རྒྱུན་འཛིན། གསོལ་ཁའི་དབྱངས་རོལ་སོགས་ལག་ལེན་རྣམས་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་ 


མགོན་མདོས་ཕྱག་དེབ་བཞིན། གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་འཕར་མར་བསྒྱར། 
མངའ་གསོལ་ཆིག་རྐང་ལྔ་ལ་གཞན་ཡང་མ་རིང་མོའི་དབྱངས་རོལ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་ལ་དབྱངས་འདི་དགོས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཕྱིན་རྔ་ནང་བརྡུང་འཕར་མ། བྷྱོཿ གཉིས་ཀྱི་འགོར་ཚིག་རོལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་རྗེས་མར་དགུ་ 
བ རྡུང་གཅིག དྲག་བསྐུལ་ལ་རྔ་ཕྱིར་བ རྡུང་འཕར་མ། ཞེ་བར་མཛོད་ལ་ཆིག་རོལ་དགུ་བ རྡུང་གི་མཐར་ 
གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། དེ་ཕྱིན་རྔ་ནང་བརྡུང་འཕར་མའེ་མཐར་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་སྒང་དུང་། གསུམ་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན། འབུལ་ཚིག་གི་འགོར་བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ལུགས་འབུལ་ཚིག་ 
བསངས་མགོ་བཞེན། ཤློ་ཀ་གཉེས་ལ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་མའི་དབྱངས་འཁོར་གཉིས་རོལ་མོ་ 
བཅས། ཨུ་མའི་འགོར་ཡང་བྩོཨྱར། དེ་ཕྱིན་རྔ་ནང་ནས་བརྡུང་འཕར་མའི་མཐར་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་ 
གི་མཇུག གུར་དྲག་མཆོད་རོལ་བཞིན། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་བརྟན་ 
བཞུགས་བཞིན་ལས་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་། གསུམ་པ་རྗོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། བཀྲ་ཤིས་དྲིལ་ 
གསིལ་མ་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཕུར་པའི་ཚོགས་བསྡུས་པ། བཤགས་པའེ་མཐར་གསུམ་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྒྱུན་བཞིན་ལ། བརྟན་བཞུགས་ལས་གཤེགས་ 
གསོལ་མི་དགོས་སོ། །རྒྱས་པ་ནི་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡང་གོང་མའེ་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ནས་ཁ་བསྐང་དགོས་ཤིང་། 
འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་ནི་འདི་ལ་སྲུང་མ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་དང་། བསྐང་བ་སྦྱར། གདན་ས་འདེར་ཡང་རང་ 
གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན་རྡོར་གླུ་རྫོགས་རྗེས་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་བཏང་། ཚོགས་ཀྱི་མཐར། སྤྱི་བསྟབས་ 
དང་མཇུག་ཆོག་རྒྱུན་བསྐང་བཞིན། འབྲིང་པོ་དངོས་ནི་གོང་འཁོད་སོར་བཞག བསྡུས་པ་ནི་སྲང་མ་གང་ 
ཡིན་དེའེ་བསྐང་བའི་མཇུག་ཏུ་རུ་མཚོན་འབུལ་ཚིག་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ཀུན་བློས་སྨྲས་ 
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20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


